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JPor qué vivimos mas que un raton? la respuesta esta
en los telomeros

Un estudio del CNIO apoya la idea de que la velocidad del acortamiento de estas estructuras protectoras de los genes
situadas en los extremos de los cromosomas es un factor determinante de la duracion de la vida de las especies
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ya puede empezar a mirar a sus
Medir los telémeros para saber

telébmeros, esas estructuras como progresaré la EPOC

protectoras de los genes situadas en
los extremos de los cromosomas.
Segun una investigaciéon que se publica en la revista « Proceedings of
the National Academy of Sciences» (PNAS), existe una relacién
muy clara entre lo que vivimos y la velocidad a la que se

+  acortan nuestros telémeros. Los resultados del estudio llevado a
cabo en el Centro Nacional de Investigaciones Oncoldgicas (CNIO)
indican que la velocidad de acortamiento de los telobmeros predice la
longevidad de especies mucho mejor que otros parametros
considerados hasta ahora, como el peso corporal -en general las
especies mas pequenas tienden a vivir menos tiempo- o el ritmo
cardiaco.

Un flamenco vive 40 afios; una persona, 90. Un raton, dos afios; un
elefante, 60. éPor qué? éQué determina la longevidad de cada
especie? Tras analizar nueve especies de mamiferos y aves, los
investigadores espafioles han descubierto que la respuesta esté en la
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Blasco, directora del CNIO-. Cada vez que una célula se tiene que
dividir para dar lugar a dos células hijas, se tiene que hacer una copia
del material genético de la célula parental para las células hijas. No
obstante, la maquinaria de copia no es perfecta y no copia por
completo el final de las moléculas de ADN. Esta parte del final de las
moléculas de ADN que forman nuestros cromosomas son los
telomeros».

Los telomeros se acortan durante el proceso de division
celular

Este proceso de acortamiento, sin embargo, no es igual en todas las
especies. Comenta Blasco que hay especies como el raton que reduce
sus telomeros muy rapido y otras, como los humanos, que los
acortamos 1.000 veces més lento que los ratones. «En este trabajo
demostramos que la velocidad de acortamiento predice la longevidad
de las especies. La gran pregunta es: ¢por qué un ratén acorta sus
telémeros 1.000 veces mas rapido que un humano? Ahi pueden
influir procesos relacionados con los mecanismos de divisién, o con los
mecanismos que protegen de dafio al ADN y, por lo tanto, también a
los telémeros, que consisten en repeticiones de ADN».
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calidad.

«hemos hallado un patrén universal, un fenémeno de la biologia que
explica la duracion de la vida de las especies, y que merece méas Nombre Provine v  Especi
investigacion».

Buscar
Gracias a que actualmente es posible medir la velocidad de
acortamiento telomérico y la longitud de los telobmeros a través de P
distintas tecnologias, los investigadores han visto, en modelos de ratéon
y en humanos, que si los telomeros son mas cortos de lo normal, esto
puede aumentar el riesgo de desarrollar de manera
prematura enfermedades asociadas a la pérdida de la
capacidad de regeneracion de los tejidos y al envejecimiento -
anemia aplasica, fibrosis pulmonar, renal o hepatica, problemas
cardiovasculares, diabetes, etc.». «Incluso hay personas que tienen
mutaciones en la telomerasa, que es la enzima que alarga los

telbmeros, v van a desarrollar de manera prematura estas
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Hemos hallado un patron universal, un fenomeno de la
biologia que explica la duracion de la vida de las especies, y
que merece mas investigacion

La buena noticia es que los telomeros se pueden alargar: «En nuestro
grupo hemos demostrado que se pueden alargar los telobmeros con
terapias que activen a la telomerasa. Nosotros hemos mostrado que
esta terapia génica tiene efectos terapéuticos en modelos animales de
infarto de miocardio y de distintas enfermedades asociadas a
teldbmeros muy cortos, como anemia aplasica y fibrosis pulmonar»,
indica la directora del estudio.

Aunque se sabia desde hace tiempo que los telébmeros estan en el
origen del envejecimiento del organismo, hasta ahora, no obstante, no
se habia encontrado relacion entre los telémeros de cada especie y su
longevidad. Hay especies con telomeros muy largos que viven poco, y
viceversa.

Los investigadores del CNIO decidieron comparar no la longitud
absoluta de los telomeros sino su velocidad de acortamiento. Es el
primer estudio a gran escala que compara este parametro, muy
variable entre especies: los telomeros humanos pierden de media unos
70 pares de bases -los ladrillos del material genético- al aho, mientras
que los de los ratones, unos 7.000 pares de bases.

Hemos mostrado que esta terapia génica tiene efectos
terapéuticos en modelos animales de infarto de miocardio y
de distintas enfermedades asociadas a telomeros muy cortos,
como anemia apldsica y fibrosis pulmonar

Para Kurt Whittemore, primer firmante, este trabajo confirma que los
telobmeros tienen un papel importante en el envejecimiento: «Hay
gente que lo duda, cuando advierte que por ejemplo los ratones viven
dos anos y tienen telomeros muy largos, mientras que los humanos
vivimos mucho y tenemos teldbmeros cortos; pero nosotros
demostramos que lo importante no es el tamafo inicial, sino el
ritmo de acortamiento, un pardmetro que predice la longevidad de
especie con un alto grado de precision».

Las medidas se hicieron en muestras de sangre de varios individuos de
nueve especies a diferentes edades-nueve delfines,15 cabras, ocho
renos, 15 flamencos, 6 buitres, cuatro elefantes, gaviotas y 7 ratones.
Los investigadores midieron los telomeros en los glébulos blancos de
individuos de distintas edades, en cada especie. «Los humanos

también estan incluidos en el estudio —anade Blasco-. En nuestro

grupo y otros grupos ya habiamos determinado la velocidad a la cual se

acortaban los teldmeros, que es de unos 70 pares de bases por afio. En

humanos ademas hay muchos estudios mostrando como esta velocidad

de acortamiento de telomeros se puede afectar por factores tanto

genéticos como ambientales, y puede tener un valor prondstico para

determinar el riesgo de distintas enfermedades».
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una velocidad de acortamiento mas lenta? Maria Blasco
responde que se ha visto que personas que viven més tienen teldbmeros
maés largos a edades muy avanzadas, «pero no hay estudios publicados
que hayan medido la velocidad de acortamiento de telébmeros a nivel
del individuo y de manera longitudinal durante toda su vida debido a
que estos estudios tardaran décadas en finalizar».

Disponer de una informacién nos dice que hay un patrén universal, al
menos en todas las especies que hemos estudiado hasta ahora, «puede
explicar de manera muy precisa la longevidad de las especies», asegura
la investigadora. De hecho, con solo un dato, que es la velocidad de
acortamiento telomérico, podemos estimar la longevidad de la especie.
«La relacion entre velocidad de acortamiento de los
telémeros y la longevidad de las especies sigue una “ley
potencial”, que también se ve en otros fenémenos de la fisica
y de la biologia. Estos datos, sugieren que uno de los mecanismos
biologicos sobre los cuales puede haber actuado la evolucion para
determinar la longevidad de las especies es la velocidad de
acortamiento de los telobmeros».

En cualquier caso, «estos resultados apoyan la idea de que el
. . , .. .., Visto y oido en COPE
acortamiento critico de los telomeros y la consiguiente aparicion de

dano en el ADN telomérico y de la senescencia celular es un factor
determinante de la duracion de la vida de las especies», escriben los
autores en PNAS.
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