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El cerebro humano genera nuevas neuronas hasta los
90 anos

Este proceso de generacion de nuevas neuronas, sin embargo, se encuentra dafado en pacientes con enfermedad de
Alzheimer

Neuronas inmaduras (rojo) y neuronas maduras (azul) en el giro dentado de un sujeto cognitivamente
sano de 68 afios de edad. - Maria Llorens-Martin
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Hace apenas un ano, un equipo NOTICIAS RELACIONADAS

internacional con participacion

Nuevas perspectivas para la
regeneracion neuronal después
que el cerebro humano adulto no era de un dafio adquirido

espafiola parecia haber confirmado

capaz de crear nuevas neuronas

, .. En el cerebro de los bebés si
después del nacimiento, con el nacen nuevas neuronas
objetivo de sustituir a las destruidas o
multiplicar su numero. Sin embargo,
este trabajo, publicado en « Nature», acaba de ser rebatido por otro de
un equipo coordinado por Maria Llorens-Martin, investigadora de la
Universidad Autéonoma de Madrid (UAM), en el que se senala que
seguimos formado neuronas, al menos, hasta los 9o afios, indica a ABC

la investigadora Llorens-Martin.
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nuevas neuronas tiene lugar a lo largo de toda la vida adulta en una

0 region especializada del cerebro denominada giro dentado. Este
proceso de generacidon de nuevas neuronas recibe el nombre de
neurogénesis hipocampal adulta. El nacimiento de nuevas neuronas en
el cerebro humano adulto posee una enorme importancia para la
medicina moderna; ya que este tipo especial de neuronas participa en
la adquisicion de nuevos recuerdos y en el aprendizaje

La informacién que han obtenido este grupo de cientificos coordinado

por Llorens-Martin, quien dirige un grupo en el Centro de Biologia
Molecular Severo Ochoa (CBMSO), centro mixto de la UAM y el C
onsejo Superior de Investigaciones Cientificas (CSIC), y que ha
contado con la participacion de investigadores del Centro de
Investigacion Biomédica en Red en Enfermedades Neurodegenerativas
(CIBERNED), la Fundacion CIEN y la Universidad Europea de Madrid,
puede ser especialmente valiosa para el estudio, y posterior
tratamiento, de algunas enfermedades neurodegenerativas, como
puede ser el caso de la enfermedad de Alzheimer.

PUBLICIDAD

inRead invented by Teads

El nacimiento de nuevas neuronas en el cerebro humano
adulto posee una enorme importancia para la medicina
moderna

«Hemos visto - afirma Llorens-Martin- que en pacientes con
alzhéimer, en diferentes estados, se produce una dréstica reduccion en
la neurogénesis, especialmente en las primeras fases».

Los investigadores analizaron de manera comparada el proceso de
neurogénesis hipocampal adulta en un grupo de 13 individuos sanos y bublicidad
45 pacientes de la enfermedad de Alzheimer. Asi, encontraron que el
nacimiento de nuevas neuronas disminuye de manera drastica en los

estadios iniciales de la enfermedad, para continuar decreciendo

progresivamente a medida que esta ésta avanza.

Controversia cientifica

Es posible que este trabajo pueda poner fin a una controversia
cientifica en la que hay argumentas tanto a favor como en contra. Asi,
investigaciones recientes ya habian establecido que este fen6meno
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tejido humano. Sin embargo, investigaciones més recientes, como la
0 publicada en 2008 en Nature, han cuestionado el grado de
neurogénesis del adulto en el cerebro humano.

Lo que ahora ha hecho el grupo de Llorens-Martin es analizar
muestras de tejido de 58 voluntarios humanos. De esta forma, han
encontrado que, aunque existe un cierto grado de disminucion

+ asociado con la edad, «si se observa una neurogénesis adulta en el
hipocampo del cerebro humano durante toda la vida, al menos hasta

los 97 afios —edad del mayor de los participantes del estudio», sefiala

Nombre
la investigadora.

Provincia v
Para Llorens-Martin, las discrepancias entre sus resultados y la
investigacion previa que no detecté la neurogénesis en adultos Especialidad Y

humanos pueden deberse a diferencias en las metodologias utilizadas o -
la calidad de las muestras de tejido examinadas. Este nuevo estudio

evaltia como factores como las técnicas de fijacion del tejido o los

retrasos en el tiempo entre la adquisicion y el procesamiento del tejido

pueden afectar la calidad de la tincién histologica, que es fundamental

para la deteccion de nuevas neuronas. «Es decir, en nuestro

estudio, dependiendo del tiempo en el que se producia este

proceso, observamos, o no, neurogénesis», explica a ABC la

autora del estudio.

Aunque resultados recientes reabrieron el debate al no detectar la
presencia de estas células en el cerebro humano, el estudio liderado
por Llorens-Martin analiza en profundidad las causas de la obtencion
de posibles resultados contradictorios encontrados por distintos
grupos de investigacion.

«Nuestro trabajo demuestra que los tratamientos quimicos a los que es
necesario someter las muestras de tejido cerebral humano para su
posterior estudio afectan de manera critica a la deteccion de la
presencia de las neuronas inmaduras», afirma la investigadora.

Los autores demostraron que, tras someter muestras obtenidas de los
mismos sujetos a distintos tratamientos quimicos, se observaban
nameros de células muy diferentes. Ademaés, cuando dichos
tratamientos eran mas agresivos o prolongados en el tiempo, la sefial
emitida por las nuevas neuronas desaparecia completamente.

Nuestro trabajo demuestra que los tratamientos quimicos a
los que es necesario someter las muestras de tejido cerebral
humano para su posterior estudio afectan de manera critica a
Ia deteccion de la presencia de las neuronas inmaduras

El estudio identifica la combinaciéon de métodos méas adecuada descrita
hasta la fecha para visualizar el nacimiento la presencia de nuevas
neuronas en el giro dentado humano adulto. Esta combinacién de
métodos ha permitido a los investigadores conocer, por primera vez,
datos tinicos acerca de la maduracion de las nuevas neuronas
generadas en esta region del cerebro.
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proteinas sintetizan y como van cambiando de forma y de posicién

0 dentro del giro dentado. Encontramos que este proceso de maduraciéon
comparte varias caracteristicas con las descritas en otras especies de
mamiferos», destaca Llorens-Martin.

El articulo muestra como, en las personas sanas que no padecen
ningin tipo de enfermedad neurolégica, a pesar de producirse una
+  ligera reduccién en la cantidad de neuronas generadas durante el
envejecimiento, un gran nimero nuevas neuronas se encuentran
presentes en el giro dentado, al menos hasta los 87 afios de edad.

Sin embargo, el caso de que si esté presente un trastorno neurolégico,
ademas de que el proceso de neurogénesis se va reduciendo, las células
que todavia se generar tienen problemas en su maduracion en distintas
etapas del proceso madurativo anteriormente descrito. Como
consecuencia de este bloqueo, el nimero de neuronas generadas que
finalmente alcanza la maduracion total se encuentra dramaticamente
disminuido en pacientes con enfermedad de Alzheimer.

Estos hallazgos poseen una gran importancia en el estudio de
las enfermedades neurodegenerativas y concretamente en de
la enfermedad de Alzheimer

Para Llorens-Martin estos hallazgos poseen una gran importancia en el
estudio de las enfermedades neurodegenerativas y concretamente en
de la enfermedad de Alzheimer. «En este sentido, la deteccion precoz
de una disminuci6n en la generaciéon de nuevas neuronas podria ser un
marcador temprano de la enfermedad. Por otra parte, si fuera posible
incrementar el nacimiento y maduracion de las nuevas neuronas de
una manera similar a como se hace en los ratones de laboratorio,
podrian abrirse nuevas posibilidades terapéuticas que podrian ser
utiles para paliar o ralentizar el avance de esta enfermedad»,
concluyen los autores.
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