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Ceélulas madre para el tratamiento de la diabetes

Anteriormente, las células beta que se fabricaban podian segregar insulina en
respuesta a la glucosa, pero producian mucha insulina o ninguna, pero con este
nuevo método las células son mas sensibles y secretan la insulina que mejor
corresponde a los niveles de glucosa

El Médico Interactivo 18 de enero 2019. 1:16 pm

Los cientificos que trabajan para desarrollar tratamientos mas efectivos para la diabetes
estan recurriendo a las células madre, las cuales pueden transformarse en células que
producen insulina. Pero hay un desafio importante: la cantidad de insulina producida por
estas células es dificil de controlar.

Ahora, al ajustar la receta para persuadir a las células madre humanas que se conviertan
células beta secretoras de insulina, un equipo de investigadores de la Escuela de Medicina
de la Universidad de Washington en St. Louis (https://medicine.wustl.edu/), en Estados



Unidos, ha demostrado que las células resultantes sean mas sensibles a los niveles de
glucosa que fluctian en la sangre.

Cuando trasplantaron las células beta a modelos experimentales que no podian producir
insulina, las nuevas células comenzaron a secretar insulina en unos pocos dias 'y
continuaron controlando el azucar en la sangre de los animales durante meses, segun se
detalla en un articulo sobre el estudio publicado este jueves en la revista ‘Stem Cell
Reports’ (https://www.cell.com/stem-cell-reports/home).

“Hemos podido superar una gran debilidad en la forma en que se desarrollaron estas
células. Las nuevas células productoras de insulina reaccionan de manera mas rapida y
adecuada cuando se encuentran con la glucosa —dice el investigador principal Jeffrey R.
Millman, profesor asistente de Medicina y de Ingenieria Biomédica—. Las células se
comportan mucho mas como las células beta en personas que no tienen diabetes”.

Los investigadores ahora creen que puede ser el momento de evaluar si el mismo enfoque
de células madre podria producir insulina y controlar efectivamente el azicar en la sangre
en las personas. Millman formé parte de un equipo de investigacion en la Universidad de
Harvard (Estados Unidos) que, en 2014, convirtio las células de la piel en células madre y,
en 2016, hizo lo mismo con las células de la piel de un paciente con diabetes.

Cada vez, las células madre se trataron con diversos factores de crecimiento para
persuadirlas a pasar a ser células beta secretoras de insulina; pero las células beta no
funcionaron tan bien como esperaban los investigadores. “Anteriormente, las células beta
que fabricabamos podian segregar insulina en respuesta a la glucosa, pero se parecian
mas a las bocas de incendio, ya que producian mucha insulina o ninguna —explica
Millman-. Las nuevas células son mas sensibles y secretan la insulina que mejor
corresponde a los niveles de glucosa”.

Tratamiento de las células con distintos factores en varios momentos

Para este estudio, el laboratorio de Millman todavia cultivé células beta de células madre
humanas, pero realiz6 numerosos cambios en la “receta” para producir células beta
productoras de insulina, tratando las células con diferentes factores en distintos
momentos a medida que crecian y se desarrollaban para ayudar a las células a madurary
funcionar mas efectivamente.

Una vez que se completé el proceso, los investigadores trasplantaron las células beta en
modelos experimentales diabéticos con sistemas inmunitarios suprimidos para que no
rechazaron las células humanas. Esas células trasplantadas produjeron insulina a niveles
que controlaban eficazmente el azicar en la sangre de los ratones, curando
funcionalmente su diabetes durante varios meses, lo cual, para la mayoria de los roedores
en el estudio, fue aproximadamente toda su vida.



Como investigador de laboratorio en lugar de médico clinico, Millman dice que no puede
predecir exactamente cuando podrian estar listas esas células para los ensayos en
humanos, pero cree que existen al menos dos formas en que podrian probarse las células
beta derivadas de células madre en pacientes humanos.

“Lo primero seria encapsular las células en algo asi como un gel, con los poros lo
suficientemente pequefios como para evitar que entren las células inmunitarias, pero lo
suficientemente grandes como para permitir que salga la insulina —plantea-. Otra idea
seria utilizar herramientas de edicidn de genes para alterar los genes de las células beta
de manera que les permita ‘esconderse’ del sistema inmunologico después de la
implantacién”.

Millman sefiala que, si se demuestra que las células beta derivadas de células madre son
seguras y efectivas para las personas con diabetes, su método de fabricacion de las
células podria incrementarse rapidamente a una escala industrial. Solo en su laboratorio,
su equipo puede crecer y desarrollar mas de 1.000 millones de células beta en solo unas
pocas semanas.
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