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SALUD  Un 'cofre' con un tesoro que podria salvar vidas

Guarde los 'dientes de leche' de su hijo, son una mina de células
madre

Llegan a contener hasta 100 millones de células madre, con las que se podrian reconstruir tejidos y 6rganos
danados. Ya hay bancos de dientes del 'ratoncito Pérez' en EEUU. Octavio ha levado los de hija. En Espana algunas
clinicas ofrecen su congelacion a -1302C

Uno de los mas de 2.000 dientes de leche donados al Centro Nacional de Investigacion sobre la Evolucion Humana en Burgos. CENIEH

PACO REGO @PacoRego
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como cofres que guardan en su interior un tesoro que podria curar a su hijo en un futuro. Asi lo dice un
reciente estudio del Centro Nacional para la Biotecnologia de los Estados Unidos que revela que las piezas
dentales contienen células madre que, por haber estado menos expuestas a danos medioambientales, pueden
ser de gran ayuda para regenerar otras partes del cuerpo danadas. Y sin riesgo de rechazo.

Bajo el reclamo "Guarda un diente, salva una vida", en Estados Unidos han comenzado a proliferar los bancos
de dientes de leche. Y desde alli se estan extendiendo al resto del mundo. Esto se debe a que los dientes son
una valiosa fuente de células madre, las que se encargar de dar origen a los tejidos y 6rganos como el higado,
el corazon, los huesos o los ligamentos. Es lo que se conoce como medicina regenerativa. En Espana, donde
los odontélogos consultados reconocen que esta es una practica todavia "muy poco conocida" entre los
ciudadanos, ya hay clinicas que ofrecen la conservacion de pulpas dentales, la parte interior de las piezas
donde se encuentran las células magicas. "Esta es una apuesta de futuro”, resume con cautela el doctor
Antonio Montero, presidente del Colegio de Odontélogos de Madrid.

Conservarlas no es barato. Los precios oscilan entre los 600 y los 2.500 euros anuales, y el interesado
podra disponer de sus células madre dentales durante 20 o 25 afnos. ;Lo haria usted por su peque?
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o ESMALTE

Esta compuesto de hidroxiapatita (mineral més duro
del cuerpo). No dispone de la capacidad de
autorrepararse como |a dentina.

o DENTINA

De color amarillo, su alto grado de alesticidad
protege al esmalte suprayacente contra las fracturas.
Tiene |a capacidad de autorrepararse.

o PULPA DENTAL

Es la parte més interior del diente, por tanio, la mas
protegida. Su textura es gelatinosa y actia como un
gran almacén de células madre.

EL PADRE DIABETICO

Octavio Garcia es un valenciano de 53 anos, diabético, hijo de madre diabética y padre un nifa de seis anos.
Desde que su hija naci6 toda su preocupacion se centraba en la posibilidad de que la pequena heredase la
enfermedad del aztcar. Y se volco en aprender. "Me gusta estar al corriente de los tltimos adelantos y un
amigo médico me pasa las novedades", reconoce este aparejador. Fue asi como llegd a sus manos un estudio
publicado por The Journal of Dental Research, una revista de referencia para cualquier dentista. Se explicaba
que las células madre de los dientes de leche son capaces de diferenciarse en células beta, las que se
encargan de producir insulina. A Octavio se le ilumind la cara. Y no tardd en viajar a Estados Unidos. Alli se
puso en contacto con StemSave (una de las empresas privadas que se dedica a almacenar los dientes para su
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Octavio tendra que pagar cada ano el equivalente a 700 euros por conservar a 130 grados bajo cero la pulpa
del diente de leche almacenada en el banco de células americano.

Otra de sus posibles aplicaciones consiste en reparar huesos. Ocurrié en 2010 en el Hospital Juarez de
México. Los cirujanos utilizaron células madre extraidas de dientes sanos para reconstruir un maxilar
destruido por un tumor maligno.

MAS DE 2.000 EN BURGOS

Descubiertas en el ano 2000, las células madre de los dientes de leche no s6lo podrian tener un papel
destacado, opina Montero, en el campo de la llamada medicina regenerativa. También son objeto de deseo
de antropodlogos y estudiosos de la evolucion. De hecho, desde 2014 el Centro Nacional de Investigacion
sobre la Evolucién Humana (CENIEH), en Burgos, ha logrado recoger mas de 2000 dientes de leche
procedentes de donaciones particulares de toda Espana. A cambio cada donante recibe un certificado como
ayudante del ratén Pérez. Se trata de una accién de ciencia ciudadana, a la que se han sumado la Universidad
de Cantabria y la de Extremadura, la de Oviedo y la Asociacion Andaluza de Antropologia Fisica, cuyo
objetivo es reunir una coleccién de dientes deciduos o primarios, para estudiar las enfermedades
priodontales y la evolucién humana o el dismorfismo sexual en poblaciones actuales, y la caracterizacion
morfométrica de la dentina (la capa que se encuentra justo debajo del esmalte del diente), que seran de
utilidad tanto en evolucién humana como en el &mbito forense.

No todos los dientes son vélidos, reconocen los especialistas. Unicamente se pueden utilizar los de leche o
los de personas adultas (a ser posible con menos de 40 anos), especialmente las muelas del juicio. Y que se
encuentren en buen estado. No pueden estar empastados, con fisuras o roturas, sino que deben ser dientes
sanos. Para aprovechar sus virtudes "es necesario extraer bien el diente y preservar las pulpa en un lugar
estéril", explica el odont6logo Pedro Guitian, al frente de la clinica viguesa que lleva su nombre. Por eso que
el diente del ratoncito Pérez no serviria. "Lo mejor es acudir a un dentista para que valore el estado de la
pieza y explique el proceso de criopreservacién’, anade.

EL 'KIT' DEL BANCO

El proceso sigue siempre la misma rutina. El banco de dientes envia un kit al dentista con las instrucciones
para congelar el material en nitrégeno liquido. "Es fundamental que no se rompa la cadena de conservacién
para evitar que se produzca una contaminacién”, anade Guitidn. Una vez realizado el proceso el dentista
enviara al material criopreservado al banco de dientes donde se extraera y almacenara la pulpa a
temperaturas muy por debajo de los cero grados. En ese estado de congelacion la muestra biolégica podra
aguantar inalterable entre 20 y 25 anos. Y es que a medida que la edad avanza, la cavidad pulpar disminuye
por el crecimiento del diente, invadiendo paulatinamente la pulpa, por lo que la cavidad pulpar de un joven
sera mas amplia que la de una persona entrada anos. La pulpa esta formada principalmente por tejido
conjuntivo laxo, un tejido Gnico en el organismo ya que es uno de los ultimo sitios que mantienen una
reserva abundante de células madre, llegando a almacenar hasta 100 millones de estas células. Estas se
encuentran inmersas en una especie de masa gelatinosa (la pulpa) en la que abunda agua (75%) vy las fibras
de colageno.

"Pero que nadie piense que hoy podra curarse con las células de un diente. Todavia no.Una cosa es que
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No se, estuvimos a punto de donar el cordén umbilical de mis hijos, pero el banco publico no los quiso, y del privado no nos
dejaron, veo mal q si quieres conservarlo el hospital publico no acceda a ello, igual q cuando retiraron vacunas, q ahora han
recuperado, hubiera q ir x ellas a Portugal, o Francia. Q a cada uno le dejen hacer lo q estima oportuno para sus hijos. Lo q
si q veo algo extrafio son los largos periodos de conservacion y sus riesgos, q pasa si la compaiiia quiebra, te devuelven los
dientes, te quedas sin ellos..., No lo sé y no me termino de fiar, lo mismo se convierte en un chiringuito, y si dan tus células
o dientes para qvaguien investigue sin tu permiso...
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