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/ LUIS PAREJO

€l neurdlogo aleman Henning Beck defiende que la imperfeccion de la memoria y nuestros errores de calculo hacen al ser
humano superior a cualquier ordenador

€l error lejos de ser una maldicion ha podido salvar a nuestra especie, llevarnos a la Luna y acabar con la viruela
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Cuente las erres que hay aqui.
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eh ual si le pregunto cual es la primera frase del primer
u Ique--MﬁN ongo. Su cerebro no es una maquina (bioldgica) de

Es humano. Por lo tanto, se equivoca mucho.
Y, alin mas importante, también es capaz de hacer cosas extraordinarias.

Es un érgano que nos hace distraidos, imprecisos y olvidadizos, que nos da muchas veces una idea confusa
del paso del tiempo y que se equivoca con una cuenta sencilla de bar cuando decidimos a cuanto toca cada
uno. Pero no se intranquilice, eso no es malo: estas mismas imperfecciones nos han permitido viajar a la Luna
y erradicar la viruela.

Los gurus tecnoldgicos que auguran el advenimiento de la Era de las Maquinas y la decadencia del hombre
estan equivocados. Asi lo sostiene un creciente grupo de filédsofos, cientificos y psicélogos para los que el
error, lejos de ser una maldicion, es lo que nos permite sobrevivir como especie.

Uno de los miembros mds destacados de esta corriente es Henning Beck. Este neurocientifico aleman
contradice esta visién apocaliptica en la que el ser humano va a ser esclavo de la inteligencia artificial con
argumentos biolégicos y experimentos como el de las erres con el que arranca este reportaje (;lo recuerda?).

La obsesidn por la excelencia que nos persigue desde que nacemos, sea en un trabajo o en una visita al
cirujano plastico, hace que la equivocacion sea censurada socialmente. Mientras, un ordenador no comete
errores porque, si los va a cometer, antes se cuelga.

"Su problema es la perfeccion", sostiene, paraddjicamente, Beck, de 36 afios, que explicaba ayer entre
carcajadas los vericuetos de la mente en un encuentro en un hotel de Madrid.

Los cerebros informaticos de silicio siempre siguen las reglas. Son incapaces de saltarselas porque carecen de
la facultad de improvisacion. Ahi radica su debilidad y, también, nuestra grandeza. "Los ordenadores
aprenden, nosotros comprendemos", sentencia Beck, autor de Errar es dtil (Ed. Ariel).

Una de las armas secretas de nuestro cerebro en esta guerra subterrdnea contra las maquinas es, sin duda, la
memoria. Aunque no lo percibamos asi, se trata de un poder similar al de los jedi cuando mueven una piedra
con la mente o a la coreografia de Modric cuando controla elegantemente con un pie convertido en guante
de seda una pelota que baja del cielo. Algo cercano a la magia. A priori, no tiene nada que ver con los
numeros y el big data. Esta no se puede medir, ni pesar.

w
[A MEMGRIA ES UNA BASURA CONSIBERABLE EN MATERIA GE EXATTITUD

HENNING BECK (NEUROCIENTIFICO)

La memoria humana tiene una capacidad ridicula de relacion si se la compara, por ejemplo, con el algoritmo
del buscador de Google. Ni siquiera puede almacenar una minima parte de la informacioén que guarda cualquier
teléfono movil.

Mas aln, es perezosa y también mentirosa. Pero da igual.

¢Cudnta gente en los afios 90 habia visto el video de Ricky Martin, el del perro y la mermelada en un popular
programa de televisién? Todo el mundo hablaba de ello en el trabajo o en el instituto. Lo fascinante es que ese
video jamas se emiti6. Ni siquiera existe. ; Cémo? Pero, repito, mucha gente lo habia visto. O decian haberlo
visto. ¢Eran todos unos mentirosos? No. Son victimas colaterales de la memoria.

Pasa lo mismo con nuestra percepcién del tiempo. Por qué nos convencemos de que desde casa hasta el
centro comercial se tardan cinco minutos en coche cuando en realidad son 15. Otra trampa del cerebro. Esa es
la magia que nos hace flexibles y nos da poder de adaptacion. El camino de la creatividad.

El cerebro, en su elogio a la pereza, no almacena todo el conocimiento posible. Para él es mucho mas
importante olvidar una cosa en un momento preciso. Por eso nuestros recuerdos se modifican
constantemente. Son nitidos un dia, al otro son confusos y, en algin momento, pueden incluso ser falsos
(volvemos al video de Ricky Martin). Por ello es mucho mas importante tener una visién de conjunto que entrar
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MUN&DQM informacién residual que no resulta importante para

ella. Ahi esta su vagancia. Dosifica su energia. Para guardar algo, antes lo examina. Esta prueba la hace el
hipocampo, una estructura situada en la pared externa de los ventriculos laterales del cerebro que guarda
nuevos recuerdos a corto plazo. Algo asi como la ITV de la reminiscencia.

Por eso Beck considera a la memoria "una basura considerable en materia de exactitud". Lo dice sin acritud.
Con admiracion.

"Un perfecto ingeniero aleman no habria descubierto América", comenta. "Habria valorado los riesgos de un
viaje hacia lo desconocido, necesitado de un mapa didfano y construido un barco insumergible. Sin embargo,
Colon no necesito de todo eso”.

Es su forma de defender que "hacer algo" con sus errores tiene mucho mas valor que la bisqueda (indtil) de la
perfeccion.

Un ejemplo de esa aburrida perfeccién la tenemos en el ajedrez. La derrota del hombre ante la maquina se
plasmé mediaticamente cuando Gary Kasparov cay6 en un encuentro a seis partidas en 1996 ante el
ordenador Deep Blue, disefiado por IBM. En el primer enfrentamiento disputado sucedié algo extraordinario. La
computadora hizo un movimiento extrafio, impropio de una maquina, que desconcert6 al representante de los
hombres. Mds tarde se supo que el programa habia fallado y que para evitar colgarse habia elegido esa opcién
ilogica. Pero Kaspdrov sobreestimé aquel movimiento y pensé que escondia una estrategia brillante. Esa
interpretacion destruyd su concentracion. Un error humano esttpido -en términos ajedrecisticos- coroné a
Deep Blue.

UE HABER SIUD UN FERFECTG INGENIERG ALEMAN, CGLON NG HABRIR
DESCUBIERTO AMERICA

Hoy cualquier programa de ajedrez instalado en un smartphone puede derrotar al campedn del mundo. Pero un
cambio de reglas del juego alteraria la ventaja del ordenador. Tendria que reprogramarse para recuperar su
fuerza de calculo.

El problema para Beck estaria en si Deep Blue o alguno de sus herederos tuviera una respuesta creativa. Algo
asi como un "Dejo de jugar porque estoy aburrido". Eso si que seria inquietante. Pero aun queda lejos
semejante comportamiento en una computadora.

Buscando consuelo en el fracaso, la perfeccién nos haria aburridos y mataria nuestra creatividad. Esta no
nace en una region concreta del cerebro, sino que forma parte de una combinacién entre la concentracién y el
sentido de la perspectiva. Ese estimulo activa lo que podriamos llamar divagacién tanto si estamos fabricando
ideas nuevas como si somos victimas del tedio. Dejarse llevar por la procrastinacion es fuente también de
creatividad.

Descartes atribuyé el origen del error a la voluntad, no al entendimiento. Esta preocupacién filosofica, que va
desde la Antigua Grecia hasta Martin Heidegger en pleno siglo XX, ha sido rescatada desde distintas
perspectivas por la periodista Kathryn Schulz, autora en 2015 de una apologia sobre el arte de equivocarse (En
defensa del error, Editorial Siruela). Segun su libro, detras de la falibilidad se esconde una fe en nosotros
mismos, un estimulo de mejora.

Atendiendo a lo defendido por Beck y Schulz, un mundo sin fallos, aparte de un cofazo (qué es el fitbol si no
un juego de errores) seria un enemigo del progreso. Porque la grandeza del ser humano no esté en equivocarse
-hay gran cantidad de errores a evitar por nuestra supervivencia-, sino en aprender de sus consecuencias.

La historia esta llena de errores afortunados. El medicamento Viagra surgié de una investigacion destinada a
una angina de pecho; los fuegos artificiales nacieron de la receta accidental de un cocinero chino que mezclé
carbén, azufre y sal de mar, y la invencién del vidrio blindado por parte del quimico francés Edouard Bénédictus
también fue fortuita.

Lo cierto es que, a pesar de esta hemeroteca de equivocaciones con suerte, el error es perseguido y muchas
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dificil que vaya a repetir los comportamientos que le llevaron a fracasar.

Si algo ha demostrado la Ciencia es que el cerebro no es un algoritmo, ni se le parece. Y lo que es mas
importante: no teme al error. El miedo a la equivocacién, segun los ultimos estudios sobre el cerebro, no es
innato: esta estimulado por sesgos e influencias de aquellos que nos rodean.

Nuestro comportamiento psicolégico nos acerca a una conclusion fundamental: sin errores no cambiariamos.
Poner en duda nuestras certezas estimula tanto la «curiosidad» como «el asombro» en un proceso en el que
nuestros sentidos muchas veces nos engafian.

UN ESTUDIG AFUNTO QUE NEGARSE & FEDIR GISCULFAS FOR UN ERROR, ERA
BENEFICIGSO FARA LR AUTGESTIMA

Aunque si crefamos que reconocer nuestras equivocaciones era algo positivo -mas alla del debate moral,
recuerden el dicho «rectificar es de sabios»- un reciente estudio publicado en la revista European Journal of
Social Psychology ha puesto en cuestion el mea culpa. Segun la investigacion liderada por el profesor Tyler G.
Okimoto, negarse a pedir disculpas podria acarrear beneficios, especialmente en la autoestima.

Nuestra defensa de este 6rgano que pesa 1,5 kilogramos que se despista con frecuencia y se ausenta como si
sufriera de abstinencia primaveral se antoja decisiva. Especialmente si queremos sobrevivir a la revolucién
tecnoldégica que se avecina. De no hacerlo, quizds un ordenador nos sustituird. Asi que sigamos metiendo la
pata. Con decoro. O al menos dejemos de tener miedo a hacerlo. No vayamos a acabar en el desguace de la
Cuarta Revolucion Industrial.

Por cierto, volviendo al principio, en total son 31 erres. No se preocupe si se ha equivocado. Lo Unico que
necesita hoy el error es un buen publicista.
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A mi me sube la autoestima reconocer mis errores. Me estaré equivocando?
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