17/5/2019 Dos parapléjicos logran andar gracias a la estimulacion muscular no invasiva controlada por el cerebro

ABC ENFERMEDADES Buscar Q Inicio sesién | Registro e > Mena

+

ES NOTICIA Iceta JosuTernera Varys Eurovision 2019 Griezmann Tormenta solar ~Supervivientes Horéscopo hoy Juego de Tronos Notre Dame

Siguenosen § W NACIONAL SEVILLA Inicio sesién | Registro € >

ABC ENFERMEDADES Buscar Q

Espaiiav Internacional Economiav Sociedad Madridv Familiav Opinionv Deportesv Gentev Culturav Ciencia Historia Viajarv Playv Summumv Mas =

ABC SALUD ENFERMEDADES Guia Médica Salud Bucodental Videos Salud al dia

Dos parapléjicos logran andar gracias a la estimulacion
muscular no invasiva controlada por el cerebro

Los dos pacientes pudieron realizar mas de 4.500 pasos utilizando esta nueva tecnologia
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El protocolo de neurorrehabilitacion no invasivo con el que dos parepléjicos han conseguido andar -
Walk Again Project

Ep
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Dos parapléjicos, que participan en
el «<Proyecto Walk Again», han

NOTICIAS RELACIONADAS

Ocho parapléjicos logran caminar

lOgradO andar, con una pequena tras un afio de entrenamiento

asistencia, gracias a la estimulaci6on

muscular no invasiva controlada por Asi es el primer exoesqueleto
1 b , h blicad ] infantil del mundo para atrofia

el cerebro, segtin se ha publicadoenla  pyscular espinal

revista «Scientific Reports».

Los dos pacientes con paraplejia utilizaron su propia actividad cerebral

.. . . 2 . Publicidad
para controlar el suministro no invasivo de pulsos eléctricos a un total
de 16 musculos (ocho en cada pierna), lo que les permite producir una
caminata més fisiol6gica de lo que se informé anteriormente y
requiere, como dispositivos de asistencia, de un andador

convencional y de un sistema de soporte de peso corporal.

En general, los dos pacientes pudieron realizar mas de 4.500 pasos
utilizando esta nueva tecnologia, la cual combina una interfaz
cerebro-maquina no invasiva, basada en un EEG de 16 canales, para

https://lwww.abc.es/salud/enfermedades/abci-paraplejicos-logran-andar-gracias-estimulacion-muscular-no-invasiva-controlada-cerebro-20190516...

1/4



17/5/2019

Dos parapléjicos logran andar gracias a la estimulacién muscular no invasiva controlada por el cerebro

ABC ENFERMEDADES Buscar

https://lwww.abc.es/salud/enfermedades/abci-paraplejicos-logran-andar-gracias-estimulacion-muscular-no-invasiva-controlada-cerebro-20190516...

«Lo que nos sorprendid fue que, ademas de permitir que estos
pacientes caminasen con poca ayuda, uno de ellos mostré una
clara mejora motora. Los pacientes requirieron aproximadamente
25 sesiones para dominar el entrenamiento antes de poder caminar
usando este aparato», han dicho los expertos.
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Los dos pacientes que utilizaron este nuevo enfoque de rehabilitacion
habian participado previamente en el estudio de neurorrehabilitacion
a largo plazo realizado mediante el protocolo «Walk Again Project
Neurorehabilitation». Como se informo6 en una publicacion reciente
del mismo equipo, los siete pacientes que participaron en ese
protocolo durante un periodo de 28 meses mejoraron su estado clinico,
desde la paraplejia completa a la parcial.

Esta recuperacion neuroldgica significativa incluy6 mejoras clinicas
importantes en la discriminacion sensorial (tactil, nocicepcion,
vibracién y presion), asi como en el control motor voluntario de los
musculos del abdomen y las piernas.

Combinacion de tecnologias

«Los dos ultimos estudios publicados por el 'Proyecto Walk Again'
indican claramente que se puede inducir una recuperacion
funcional y neurolégica parcial en pacientes con lesion crénica
de la médula espinal mediante la combinacién de multiples
tecnologias no invasivas que se basan en el concepto de usar una
interfaz cerebro-maquina para controlar diferentes tipos de
actuadores, como avatares virtuales, andadores robdticos o
dispositivos de estimulaciéon muscular, para permitir la participaciéon
total de los pacientes en su propia rutina de rehabilitaciéon», han dicho
los expertos.

Sobre la base de los resultados obtenidos en los tltimos 5 afios, el
proyecto pretende ahora combinar todas sus herramientas de
neurorrehabilitacion en una tnica plataforma integrada y no invasiva
para tratar a los pacientes con lesiones de la médula espinal. Esta
plataforma permitira a los pacientes comenzar el entrenamiento
poco después de que ocurra la lesion.

Asimismo, permitira el uso de una interfaz multidimensional integrada
cerebro-maquina capaz de controlar simultdneamente los actuadores
virtuales y roboticos (como un exoesqueleto de extremidades
inferiores), un sistema de estimulacién muscular no invasivo
multicanal de canales miltiples (como el FES utilizado en el presente
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1 «No existe una bala de plata para tratar las lesiones de la médula
espinal. Cada vez més, parece que necesitamos implementar
maultiples técnicas simultaneamente para lograr los mejores
resultados de neurorrehabilitaciéon. En este contexto, también es
imperativo considerar el la ocurrencia de la plasticidad cortical como
un componente importante en la planificaciéon de nuestro enfoque de

+  rehabilitaciéon», han zanjado los investigadores.
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