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¢ Creer en Dios influye en nuestro cerebro? Las diferencias entre ser
creyente y ateo

Un equipo de investigadores ha realizado un estudio para analizar cuales son
las reacciones cerebrales de los creyentes al rezar y si se diferencian de las
que tienen los ateos

Un tipico cerebro humano. (iStock)
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Al comparar la actividad cerebral de personas que creen en Dios y personas ateas, los especialistas en
neurociencia han encontrado algunas diferencias motivadas por la fe, considerada ésta como la creencia en
que existe un ser superior que guia a sus fieles en su camino. Asi, es especialmente curioso el resultado del
trabajo del investigador de la Universidad de Aarhus, Uffe Schjadt, que observé cuales eran las reacciones
cerebrales al rezar, tal y como recoge BBC.
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Asi afecta Dios a tu cerebro: la relacion entre creatividad, religion, fanatismo y
dopamina

Héctor G. Barnés
La neurociencia, una vez derribado el tabu sobre la relacion entre el cerebro y la fe, ha empezado a explicar
coémo se relaciona la religion con la mente

Para monitorizar la actividad cerebral de los sujetos, que no contaban con enfermedades psiquiatricas o
neurolégicas conocidas, se jugo con dos conceptos de rezo: el consistente en oraciones memorizadas, como
el Ave Maria o el Padrenuestro, y los rezos a través de charlas informales con Dios. Al pedirles que los
sustituyeran por una cancion de cuna recitada y una peticién mental de regalos a Papa Noel, se comprobé que
se generaba una fuerte respuesta en sendas zonas del cerebro. La misma que surge cuando se acogen a Dios
y que, por una cuestion de habito y repeticidn, volvia a aparecer en estas circunstancias.

La reaccion cerebral que surte al rezar seria equivalente a la que se produce en el cerebro de los ateos al
hablar con un amigo

Las conclusiones neurocientificas de este trabajo indican que la reaccion de satisfaccion de estos feligreses
seria equivalente a la que se produce en el cerebro de los ateos al hablar con un amigo. En definitiva, no
dieron con ningun elemento mistico que sirviera de explicacién, sino vieron que la creencia subjetiva de los
participantes se asemeja a la interaccion cotidiana que puede tener cualquier sujeto con sus amistades.

Una de las zonas que intervenian a la hora de rezar, la corteza prefrontal, se convirtio en el factor clave para
analizar los resultados del estudio. Mientras que el convencimiento sobre la existencia de un dios estimulaba
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