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SALUD Hasta ahora solo estaba disponible en EEUU

El Apple Watch ya permite hacer electrocardiogramas

La funcion estd presente en la ultima generacion del reloj. Los Apple Watch Series 1,2y 3 también podran detectar arritmias, aunque con
menor exactitud
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Comentar
Los usuarios europeos de la tltima version del reloj inteligente de
Apple, el Apple Watch Series 4, podran hacerse un Andlisis. Apple Watch Series 4: ahora tiene mas sentido que nunca
electrocardiograma --una medicion de la actividad eléctrica del Apple. Un Watch salva la vida a un hombre al detectarle una Glcera perforada

corazén-- con el reloj a partir de hoy si actualizan su iPhone y el
reloj a la dltima version del sistema operativo.

La herramienta, una de las principales novedades del dispositivo lanzado en septiembre del pasado ano, estaba hasta ahora
limitada a los modelos de EE. UU., Gnico territorio en la que el Apple Watch contaba con la certificacién médica necesaria para
realizar estas mediciones. Ahora Apple ha obtenido también la certificacion médica necesaria para realizarla en varios paises de
Europa, entre ellos Espana.

El electrocardiograma funciona gracias a unos electrodos instalados en la base del dispositivo, que hace contacto con la piel, y en la
propia corona.

Para tomar una medicion el usuario debe seleccionar la aplicaciéon correspondiente y tocar con el dedo indice la corona del reloj
para cerrar el circuito. El Apple Watch enviara entonces, durante 30 segundos, una pequena corriente eléctrica --imperceptible
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Una vez tomada la medicion se pueden anadif manualmente los sintomas que siente el usuario en ese momento. Estas

mediciones quedan almacenadas en la aplicacion de Salud del iPhone y pueden exportarse en PDF o enviarse por correo al médico.
Apple en ningiin momento tiene acceso a las mismas.

TAMBIEN EN LOS ANTERIORES APPLE WATCH

La actualizacion de software permitird también a los modelos mas antiguos (salvo el Series 0) detectar una posible fibrilacion
auricular usando el sensor de ritmo cardiaco 6ptico ya presente en estos dispositivos. Lo hara gracias a un modelo predictivo
entrenado mediante técnicas de aprendizaje maquina e inteligencia artificial.

"Creemos que la habilidad de realizar estas mediciones ayudara a los usuarios a tener mas informacién sobre su estado de salud
cuando hablen con su médico", asegura la doctora Sumbul Desai, vicepresidente del area de salud de la compania.

Estas funciones no tienen como objetivo sustituir a herramientas de diagndstico médico tradicional y --esto es importante-- no
puede predecir ni detectar ataques cardiacos, tan sélo la fibrilacion auricular, que es el tipo de arritmia del corazén mas comdn
y que a menudo pasa desapercibida porque puede ser asintomatica, de ahi la importancia de poder monitorizarla de forma
periddica.

Una fibrilacion auricular puede ser indicativa de un futuro episodio cardiaco o un derrame cerebral pero no es necesariamente una
condicién que requiera un ingreso inmediato y en algunas personas se puede producir de manera esporadica.

En declaraciones a EL MUNDO, Desai explica que estas herramientas no deben utilizarse para autodiagndstico sino como un
apoyo a un proceso de diagndstico convencional. "Son un dato mas a tener en cuenta por un profesional’, aclara.

Varios doctores apuntan en la misma direccién. "Aunque este tipo de mediciones no puede sustituir a técnicas mas convencionales,
tiene el potencial suficiente para vigilar a quienes tienen una mayor predisposicion a este tipo de problemas y rebajar el
ndmero de casos no diagnosticados de fibrilacién auricular”, asegura el doctor Gregory M. Marcus, director de investigacion médica
del departamento de cardiologia de la Universidad de California.

Como parte de las pruebas clinicas para desarrollar estas nuevas herramientas, Apple llevé a cabo estudios con 2.000 pacientes en
el caso del sensor para electrocardiogramas y un grupo de control de 2.300 usuarios y 500 pacientes diagnosticados con fibrilacién
auricular para el algoritmo de deteccion de esa condicion.
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En el primer caso, las pruebas mostraron una sensibilidad del 98,3% del sensor de electrocardiogramas a la hora de detectar una
fibrilaciéon auricular y una sensibilidad de 99,6% a la hora de detectar un patrén cardiaco sinusoidal --que indica una correcta
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rilacion auricular. De todas las notificaciones lanzadas, sin embargo, én el 98% de los casos existia una condicion médica

subyacente que legitimaba la alerta. Apple ha publicado los resultados del estudio en su web.

EL MAYOR ESTUDIO SOBRE EL CORAZON

La funcidn llega justo después de que la Universidad de Stanford haya hecho ptblicos los resultados del mayor estudio sobre
actividad cardiaca jamas realizado, que ha contado con mas de 400.000 participantes.

El estudio, realizado en colaboracién con Apple, utilizaba el Apple Watch como sensor para tratar de comprobar si este tipo de
dispositivos pueden ser utilizados como una herramienta de diagnéstico médico fiable pero no incluia el tltimo modelo, el
Unico capaz de realizar electrocardiogramas.

Los resultados complementan las pruebas clinicas de Apple --realizadas de forma independiente-- y apuntan a que los dispositivos
de electrénica vestible o wearables pueden ser un importante aliado en el futuro para los profesionales médicos. El 84% de los
casos en los que se recibié una notificacion de pulso irregular, el paciente presentaba fibrilacién auricular en el momento de la
medicién.

Una de las preocupaciones de los médicos, sin embargo, es que este tipo de herramientas sature las consultas de pacientes
preocupados por una alerta recibida en el dispositivo que resulte ser un falso positivo o que no requiera una intervenciéon
urgente. El estudio senala que es poco probable que ocurra este escenario. Sélo el 0,5% de los mas de 400.000 participantes lleg6 a
recibir una notificacion y sélo 57 de ellos buscaron atencién médica.

Aun asi, hay médicos que creen que este tipo de herramientas de diagnéstico pueden presentar problemas y que el estudio de la
Universidad de Stanford no ha aclarado la utilidad que pueden tener este tipo de dispositivos. "Varios tipos de arritmias no fueron
identificadas y no hemos aprendido nada especialmente importante de este estudio”, explica el cardidlogo Milton Packer.

Sélo en el 34% de los participantes que recibieron una notificacién y aceptaron llevar un parche para electrocardiogramas durante
las siguientes semanas se detectd una arritmia, un resultado esperado dado que la fibrilacién auricular suele presentarse de forma
intermitente.

Otros médicos han criticado también el estudio por ser poco representativo de la poblacién real. Requerir el uso de dispositivos
de Apple ha introducido un sesgo en el universo de participantes. El1 70% eran blancos y el 80% menores de 55 afios y s6lo el 13%
tenian riesgos elevados de enfermedades cardiovasculares.

Apple, en cualquier caso, ha tomado precauciones a la hora de redactar las notificaciones para tratar de explicar de forma concisa
qué significan, qué importancia pueden tener y qué pasos debe seguir el usuario. El lenguaje de las mismas se ha cuidado para no
generar una sensacion innecesaria de alarma. La empresa también ha indicado que continuara trabajando en nuevos estudios en

colaboracién con la comunidad médica.

COMO INSTALAR LA FUNCION DE ELECTROCARDIOGRAMA EN EL APPLE WATCH.

Para poder acceder a la funcién, es necesario instalar las Gltimas versiones de los sistemas operativos iOS (teléfono) y watchOS (reloj).
En el caso del teléfono corresponde a la version 12.2, que esta disponible desde el lunes. En el caso del reloj es la version 5.2,
disponible desde hoy.

Una vez actualizado el reloj tendra una nueva aplicacién en el menu principal para realizar electrocardiogramas. Al ejecutarla por
primera vez, el reloj indicara que es necesario abrir la aplicacién de Salud en el teléfono, donde se configura la nueva opcion.

En la app, un cuadro explicara como se toman las mediciones, que significan y qué pueden detectar. A continuacion se podra realizar la
primera medicién en el reloj.

A partir de ese momento, para tomar una nueva medicion sélo hace falta usar la aplicacion en el Apple Watch.
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