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Naprotecnologia: una opcion para ser |
dilemas éticos

Este nuevo abordaje la salud reproductiva consigue identificar las causas de la infer
pareja para procrear de forma natural

L

La doctora Ingrid Paul en el centro de Naprotecnologia Fertilitas de Madrid - Belén Diaz
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Cada vez es mayor el nimero de parejas con problemas de fertilidad
que optan por la Naprotecnologia para poder ser padres. Muchas de
ellas llegan a esta «Tecnologia de Procreaciéon Natural» por sus
convicciones religiosas o morales, ya que esta técnica no recurre a la
manipulacién de embriones. Pero un nimero muy significativo de
matrimonios eligen este nuevo abordaje cientifico porque no es
invasivo, busca las causas de la infertilidad y potencia la capacidad
natural de procreacion de la propia pareja.

La «Tecnologia de Procreaciéon Natural» (de la traduccion NaPro
Technology) surgi6é hace méas de tres décadas en Estados Unidos de la
mano del ginec6logo y obstetra Thomas Hilgers. Pese a su larga
trayectoria en paises como Canad4, Irlanda, Reino Unido, Holanda o
Alemania, este novedoso abordaje esta llegando recién ahora a
Espaiia. «Nuestro enfoque médico y quirirgico, desarrollado a lo
largo de décadas de investigacion logra soluciones reales en problemas
como la infertilidad, las alteraciones menstruales, el dolor pélvico, el
aborto espontaneo recurrente y la depresion postparto», explica el
doctor Hilgers.
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o La base de este sistema es el Modelo Creighton, una modificacion
0 estandarizada realizada por Hilgers sobre el Método de la Ovulacion

Billings, desarrollado por John y Evelyn Billings en 1960. Se trata de
un sistema de monitoreo de la salud ginecolégica femenina a
través del registro de una serie de biomarcadores a lo largo del ciclo de
fertilidad de la mujer, como la duracion y las caracteristicas del
moco cervical, la longitud del ciclo menstrual, el dolor menstrual, el

+ dolor abdominal, el tipo de menstruacion, etc. Estos datos -volcados
de forma sistematica en una grafica- ofrecen una informaciéon
valiosa y objetiva al médico a la hora de decidir los estudios
complementarios que son necesarios en cada caso para llegar a un
diagnostico sobre las posibles causas de la infertilidad y qué dias del
ciclo de la mujer son los mas apropiados para realizar esas
pruebas.
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«La Naprotecnologia es muy beneficiosa para la salud porque a
veces se descubren diagnosticos que no eran buscados o que son
subclinicos, como una enfermedad autoinmune o una intolerancia
alimentaria, cuyo tratamiento permite que se restablezca la
fertilidad y poder buscar el embarazo naturalmente», explica la
endocrin6loga Ingrid Paul, especialista en Naprotecnologia y asesora
médica del centro Fertilitas en Madrid.

«Hay muchas parejas que llegan a la Naprotecnoclogia por
cansancio o frustracion con otros métodos y quieren probar
una alternativa», explica la doctora Ingrid Paul

Una de las novedades de este enfoque es que considera la
infertilidad como un sintoma y no como una enfermedad en
si misma. «Nuestra perspectiva es distinta. Las técnicas artificiales
buscan un embarazo de forma asistida, nosotros buscamos qué es lo
que ocurre para dar una respuesta y restablecer la capacidad de
procreaciéon natural de esa pareja», indica.

De hecho esta metodologia consigue identificar la causa de la

infertilidad en el 99,5 por ciento de los casos. «En las técnicas
de reproduccion asistida en el 47,2% de los casos la infertilidad es por
causa desconocida. Esto se puede explicar porque las bisqueda de las

causas de la infertilidad a veces es parcial en estos métodos», asegura Consu!tzj‘ de especialistas
de Quirdnsalud
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pasa».

El éxito de este procedimiento «ecolégico, humano y ético» no
es nada desdefable. Segiin un estudio de Standford JB publicado en el
«Journal of the American Board of Family Medicine», el 52,8% de
las parejas que realizaron el tratamiento durante 24 meses,
lograron un embarazo a término con un recién nacido vivo.

El perfil de las parejas que recurren a la Naprotecnologia es muy
variable. «En su mayoria optan por este método porque esta acorde a
sus intereses: sean morales o religiosos, porque prefieren no
sentirse vulnerables frente a procedimientos invasivos como
la reproduccién asistida o por un deseo de autoconocimiento de la
fertilidad. No obstante, hay muchas parejas que llegan a la
Naprotecnoclogia por cansancio o frustraciéon con otros métodos y
quieren probar una alternativa», precisa Paul.

Carga emocional muy fuerte

Maria Fernandez de Mora es madre de tres hijos. Los tres nacieron con
la ayuda de este método. Recurrio a él en Irlanda después de un
embarazo ectdpico por el que tuvieron que extirparle una trompa.

«Desde el principio sabia que no queria ~
recurrir a la reproduccion asistida, pero

tampoco me dio mucho tiempo para

dudar porque al afio y medio de

comenzar con este proceso me
quedé embarazada». Maria fue

diagnosticada de un déficit hormonal y !

también le descubrieron una intolerancia -
alimentaria que alteraba su fertilidad. «Al \\ '

final también fue bueno para mi salud, '\D";fz"a Fernandez de Mora- Belén

porque me sigo tratando esa enfermedad
autoinmune leve y me encuentro mucho
mejor».

Pese a conseguir ser madre de forma natural, Maria reconoce que este
método «no es para todo el mundo». «Requiere un compromiso
de la pareja y darse un plazo razonable de tiempo para ver
resultados: al menos dos afnos. La carga emocional durante todo el
proceso siempre es muy fuerte pero lo que se busca es que la pareja
salga fortalecida y no al revés», subraya.
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La Naprotecnologia estéa indicada para parejas con infertilidad o
0 con los siguientes problemas de salud: ovarios poliquisticos,
amenorrea, insuficiencia de los 6rganos reproductivos,
endometriosis, defecto de la ovulacién, disfuncién hormonal,
adherencias pélvicas, oclusion tubarica, anovulacidon y moco
cervical limitado. No puede ayudar a las parejas con una
obstruccion completa de ambas trompas, con menopausia y

+ azoospermia.

Pese a ello, la doctora Ingrid Paul del centro Fertilitas de
Madrid aconseja acudir a la consulta, ya que «en algunos casos
de menopausia precoz y de azoospermia sin un diagnostico de
causa definitiva es mejor reevaluar al paciente». El proceso esta
dividido en las siguientres etapas:

Registro Ginecolagico. El proceso comienza con un plan
pedagodgico sistematizado para ensefiar a la pareja a recoger de
forma adecuada los biomarcadores de la fertilidad de la mujer
(moco cervical, longitud del ciclo menstrual, dolor menstrual,
dolor abdominal, etc). Los datos quedan registrados por la
propia pareja en una cartilla que se envia al médico para su
evaluacion.

Evalucacién. El médico estudia esa informacion, evalta todos
los antecedentes de la pareja, realiza un examen fisico y
programa una serie de exdmenes complementarios. Esas
pruebas se realizan en momentos puntuales del ciclo de la
mujer para buscar posibles causas de la infertilidad. E1 hombre
también debe someterse a una serie de pruebas.

Diagnoéstico. Una vez detectadas las alteraciones tanto en el
hombre como en la mujer, el ginecélogo propone un
tratamiento, ya sea médico o quirtargico para restablecer la
fertilidad. El objetivo es llegar al diagnostico cuanto antes, pero
este proceso puede durar entre cuatro y seis meses. Solo en el
0,5% de los casos, la Naprotecnologia no consique dar con la
causa de la infertilidad.

Acompanamiento.Una de las fortalezas de la
Naprotecnologia es el acompafiamiento que reciben las parejas
por parte de otros matrimonios que ya pasaron por el proceso y
consiguieron ser padres. Ademas un grupo de monitoras
(practitioner) siguen paso a paso las dificultades de la parejas a
lo largo de todo este proceso y resuelven sus dudas a la hora de
recoger los datos sobre los biomarcadores del ciclo de la mujer.

TEMAS

Paternidad Maternidad Fecundacioén in vitro (FIV) Reproduccion asistida
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